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Statistiche

Data di nascita, codice del bancomat... ognuno di noi ricorda almeno 1300 cifre

Un uomo = 250 numeri

| n ogni momento, ognuno di
noi ¢ pronto a snocciolare al-
meno 250 numeri, ben 1300
cifre in totale. Stanno fi, nella

nostra memoria, ¢ tirarli fuori ¢

cosi semplice che non ce ne ren-
diamo nemmeno conto. A questi
vanno aggiunti altri 150 numeri

| (1200 cifre) che abbiamo sempre a

| portata di mano (segnati su un’a-

| genda, per esempio). Vi sembrano
tanti? Niente affatto, il nostro cer-
vello, potenzialmente, ne pud ri-
cordare molti di pilt: il record mon-
diale & di 42.195 cifre di fila. «Ma
tutti con un po’ d'esercizio po-

trebbero enumerare 1500 cifre I'u-

na dopo ['altra=, afferma Mara Bo-

nucci, esperta di tecniche di me-
moria. Del resto ognuno di noi ar-

riva a ottimi risultati senza nem- |
meno bisogno d'esercizio: guarda- |
te i nostri calcoli. |
Abbiamo preso come esempio |
una persona media. che ha una fa- |
migha composta da una quindicina |
di parenti, un lavoro in un grande
ufficio, un largo giro di amicizie e |
un tenore di vita medio-alto (pos-
siede carte di credito, una cas- |
saforte ¢ I'abbonamento a Inter- |
net). Vedrete comunque che il to-
tale delle cifre che anche voi ricor-
date non & troppo lontano dai
calcoh di Focus n

&

memoria e 900 a
portata di mano.




