METODO DI STUDIO

pesso gli studenti non sanno
studiare. Perdono tempo a ripe-
tere o magari sottolineano tutto
il libro trasformandolo in un te-
sto fluorescente.
Ma di fatto nessuno a scuola ci ha mai in-
segnato come studiare.
Quando si parla di buon metodo di stu-
dio, di solito i si riferisce a uno strumen-
to che ci permetta di apprendere il mag-
gior numero di informazioni con il minor
sforzo e il minimo dispendio di tempo.
In realta tutti noi abbiamo provato que-
sta sensazione almeno una volta nella vi-
ta: quando un argomento ci interessa. In
quei casi niente riesce a distrarci e ricor-
diamo perfino numerosi dettagli. Basta
pensare al tifoso di calcio che ricorda
tutti i risultati delle partite, a che minuto
sono stati segnati i goal e tutte le forma-
zioni delle varie squadre. Per una perso-
na che non & appassionata di tale sport
ricordare le stesse informazioni sarebbe
uno sforzo grandissimo.
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Di solito i problemi arrivano sulle cose
che ci interessano poco o per niente.

Il seguente metodo serve proprio a risol-
vere questi casi. Qui viene esposto un
metodo generale, che ovviamente andra
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adattato di caso in caso. Lo schematizzia-
mo in & fasi:

0) PREPARAZIONE ALLO STUDIO.
Questa fase & come il riscaldamento
per un atleta che si sta preparando ad
affrontare una gara. Di solito serve al-
meno un'ora per scaldare i muscoli ed
oftenere quindi una buona prestazio-
ne fisica. Cosa succederebbe se |'atle-
ta appena sveglio si alzasse dal letto e
si mettesse subito sui blocchi di par-
tenza? Sicuramente non riuscirebbe a
dare il massimo di sé. Questa fase ser-
ve per prendere confidenza con I'ar-
gomento da imparare.

E importante: raccogliere tutto il
materiale; organizzare il tempo
a disposizione effettivo tenendo pre-
senti gli impegni extra studio; leggere
I'introduzione e la prefazione di
un libro di narrativa che ci danno una
visione globale del testo e i motivi per
cui & stato scritto; porsi delle doman-
de attive (ad esempio: “Cosa cono-
sco gia di questo argomento?")

1) SUPERVISIONE. Questa fase ci
consente di avere la visione globale
del testo da studiare ed & utile per ca-
pire che cosa & veramente importante
allinterno del testo e che cosa invece
¢ materiale di supporto. In questo
momento dello studio non & impor-
tante capire, ma solo cogliere il 10-
15%, giusto le informazioni essenziali.
Suggerimenti importanti sono quelli
di leggere la sintesi che si trova ad
esempio prima o in fondo ad un capi-
tolo di storia e se ci sono delle do-
mande di verifica & utile leggerle pri-
ma in modo da attivare la mente du-
rante la lettura critica.

2) LETTURA CRITICA. Questa & la
vera fase di studio. Capitolo per capi-
tolo si va a rileggere tutto, utilizzando
la softolineatura e le note a margine
del testo per scremare ed estrapalare
1 punti chiave. La sottolineatura deve

e55ere una sorta di
sto. Leggo il titolo del Paragraf

& il piu breve riassunto Fmiibneﬁ I[chg
pud fare) e vado a ricercare mche :
leggo dove mi viene SPiEgatuEmrE
concetto all'interno del testo, QquEl
lo evidenzio in modg Marcatg S:ﬂﬁ
esempio c'e una definizione pc;ssu fa:
re una piccola freccia accanto 4 testg
corrispondente con I'abbreviazigne
DEE. In modo che se deyo ripassare
tutte le definizioni del [ibro sfoglio
semplicemente le pagine e cerco tutti
| DEF senza rileggere tutto,

maPPﬂtura de| ta.

3) INDIVIDUAZIONE DELLE pa.

ROLE CHIAVYE. | punti chiave
sono i concetti oggettivi del te-
sto, le parti fondamentali; le parole
chiave sono invece soggettive e
servono come richiamo dei punti chia-
ve stessi. Una volta individuate le pa-
role chiave & bene trasportarle su un
foglio a parte. Questa fase & utile per
rielaborare e schematizzare maggior-
mente il libro studiato. Poco utili sono
invece i riassunti che spesso diventa-
no una copia ridotta del testo che de-
ve poi essere comungue risottolineata
e schematizzata.

4) VERIFICA DELLE PAROLE CHIA-

VE. Basta tenere lo schema sotto ma-
no e verificare se attraverso le parole
scritte si & in grado di ripetere il testo.
Soprattutto le prime volte la tendenza
sara quella di considerare tutto impor-
tante, ma ricorda che in un testl:g
solo il 20-30% & costituito dai
concetti importanti mentre la re-
stante percentuale & materiale di sup-
porto (spiegazioni ulteriori, esemp!
ecc)

5)MEMORIZZAZIONE. A quest

punto si pud memorizzare. | metodi
possibili sono quello delle ﬁnSSO.I.’.Iﬂ_‘
zioni P.A.V., dei Loci Ciceroniant
delle Stanze di Gierdano Bruno @
delle Mappe Mentali.




NB: Fino a questo momento non si e
mai parlato di memorizzazione. Trop-
po Spesso nello studio ci si preoccupa
di non riuscire 3 memorizzare; noterai
che se questa fase viene fatta per ulti-
ma, gia il 50% di quello che hai sche-
matizzato riuscirai a ricordarlo senza
difficolta. Dai fiducia alle tue ca-
pacital

6)RIPETIZIONE AD ALTA VOCE.
Questa fase & una preparazione alla
prova orale. Serve sostanzialmente a
verificare la capacita espositiva degli
argomenti imparati. Meglio sapere
un numero inferiore di informa-
zioni e saperle esprimere bene e con
sicurezza piuttosto che sapere
tutto senza riuscire ad ester-
narlo nella maniera corretta.

MEMORIA E APPRENDIMENTOD

Molti pensano che la memoria sia una
dote destinata solo a pochi eletti.
Quello che & vero, invece, & che non sem-
pre la teniamo in allenamento nel modo
giusto. E un po’ come andare in palestra:
se alleno il mio corpo con costanza la mia
resistenza all'esercizio fisico sara sicura-
mente piu elevata.

In realtda quello che succede & che noi
sfruttiamo solamente circa il 10% delle
nostre potenzialita lasciando inutilizzato
il restante 90%.

E importante sottolineare che la nostra
memoria & perfetta nella fase del de-
posito delle informazioni ma non al-
trettanto nella fase del richiamo. Tut-
te le informazioni che incameriamo ri-
mangono si nella nostra mente ma in or-
dine sparso ed & per questo motivo che
spesso abbiamo dei problemi nel mo-
mento in cui dobbiamo richiamarle. Per
fare un esempio immagina di avere un vo-
C-_il:mlarin della lingua italiana con i termi-
ni posti in ordine casuale anziché in ordi-
ne alfabetico. E facile intuire che la ricer-

ca di una parola diventerebbe un compi-
to molto impegnativo. Lobiettivo delle
tecniche di memoria & proprio quello di
andare a depositare le informazioni in or-
dine logico cosi da migliorare, rendendo-
la piu semplice, |a fase del richiamo. Que-
sto & possibile sfruttando le altre caratte-
ristiche della nostra mente:

1) MEMORIA VISIVA. Cli studiosi ci
insegnano che circa I'80% della nostra
memoria funziona bene per immagini.
Ecco una dimostrazione: prova a pen-
sare al Colosseo. Sicuramente nella
tua mente sara apparsa l'immagine del
monumento piuttosto che la scritta
"Colosseo”. Oppure pensa ad una fe-
sta in cui ti vengono presentate svaria-
te persone: probabilmente se le incon-
trassi nei giorni seguenti riconoscere-
sti 1 loro volti, ma probabilmente non
ricorderesti il loro nome. Gia capitato
vero? Questo avviene perché il viso &
un'immagine concreta mentre il nome
& un concetto astratto e di conseguen-
za sfugge con molta piu facilita.

2) MEMORIA ASSOCIATIVA. Ti sara
certamente capitato di sentire una
vecchia canzone e ritornare con la
mente a qualche episodio della tua vi-
ta a cui quella musica era collegata.
Oppure conoscere una persona col
tuo stesso nome e ricordarlo piu facil-
mente rispetto agli altri. Questo & il
principio dell'associazione.
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3) IMPORTANZA DELLE EMOZIO-
NI. Se tu dovessi andare in mezzo al-
la piazza della tua citta e memorizzare
esattamente come sono vestite le pri-
me 100 persone che passano, sicura-
mente avresti qualche difficolta. Ma se
tra queste ce ne fosse una vestita in
modo molto stravagante, di certo la
noteresti. Questo perché le emozioni
che proviamo incidono pesantemente
sui nostri ricordi. Se ti chiedessero di
pensare ad un avvenimento qualsiasi
del tuo passato, probabilmente ne ri-
corderesti uno particolarmente posi-
tivo o negativo.

ASSOCIAZIONI P.AV.

E fondamentale introdurre il concetto
della Visualizzazione: ognuno di noi &
in grado di immaginare un oggetto qua-
lunque. Prova a pensare ad un vaso, vedi
il suo colore, la forma, la grandezza; poi
immagina di toccarlo e sentire se & caldo
o freddo, liscio o ruvido, e ora di romper-
lo e sentire il rumore nellimpatto con il
terreno. Poi pensa di prendere uno dei
cocci e annusarlo. Questo tipo di espe-
rienza si definisce sintetica, in altre paro-
le vissuta con i cinque sensi. Se sei riusci-
to a compiere mentalmente anche solo
una delle operazioni che ti abbiamo indi-
cato, vuol dire che sei capace di visualiz-
zare.

La cosa importante da sapere & che ".ia
nostra mente non fa distinzinnE
tra un'esperienza realmente vigg,.
ta ed un'esperienza vividamente
immaginata”™ come scrive Maxwe|
Maltz nel suo libro “Psicociberneticy”
Piu immagini le cose sfruttando la tua fapn.
tasia e i tuoi sensi pib sara facile avere un
ricordo duraturo. Per ricordare le regole
di base per una visualizzazione efficace
basta tenere a mente lacronimo PAY
(Paradosso — Azione - Vivido).
Paradosso: I'immagine deve essere para-
dossale, irreale. Pensare ad un coccadril.
lo che beve del caffe & molto paradossale
Azione: ci deve essere un'azione tra |e
due immagini da associare

Vivido: significa vissuto con tutti i sensj:
vedere il coccodrillo grande, con i dent;
affilati, verde, immaginare di toccare |e
squame, sentire il suo verso e I'odore dal
caffe, ecc. ..

Mentre con le parole concrete come caf-
fe e coccodrillo, nella nostra mente si for-
ma immediatamente un'immagine, la stes-
sa Cosa non accade con parole astratte
come giurisdizione o eritromicina.
Esistono due categorie di parole astratte:
quelle di cui conosciamo il significato e
quelle di cui non conosciamo il significato.
In entrambi 1 casi il segreto per visualizza-
re e memarizzare € non considerare il
significato delle parole ma solo il
loro significante. ovvero cosi come
Sono scritte

Esempio: Per la parola FILOSOFIA basta
dividerla in FILO e SOFIA e immaginare
SOFIA Loren che sta cucendo con un Fl-
LO colorato

MAPPE MENTALI

Ideate dall'esperto inglese di apprendi-
mento Tony Buzan, le Mappe Mental
(Mind Mapping) rappresentanc uno
strumento eccezionale per MmemorizZare
e schematizzare qualunque tipo di infor-
mazione,

Il concetto delle Mappe Mentali parte



|

dall'affermazione che “la nostra men-
te lavora in simultanea, mentre la
lingua scritta e quella parlata so-
no lineari”. Infatti se la comunicazione
scritta, cosi come quella orale, si sviluppa
in maniera lineare e sequenziale, studi re-
centi dimostrano invece che il cervello
umano ha la capacita di assorbire nuovi
dati in maniera globale, riuscendo anche
a sviluppare interazioni complesse tra es-
si (questo grazie all'emisfero destro che
ha funziani molto diverse dall'emisfero si-
nistro come si pud notare dallo schema
nportato qui sotto).

EMISFERO SINISTRO

Controlla la parte dx del corpo.
Controlla la parte sx del corpo.

Tratta le informazioni una alla volta.
Tratta linsieme e non i dettagli.
Tratta le informazioni in ordine logico.
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EMISFERO DESTRO

Controlla le espressioni verbali
e matematiche.

Pensa per immagini, visualizza.
Controlla i movimenti del corpo
e le attivita artistiche.

E la sede del senso comune

e delle abitudini.

E la sede dell'intuizione,
della spontaneita e dei sentimenti,

Ne consegue che, se vogliamo che il
cervello accolga le nuove informazioni
nella maniera piu semplice ed efficace
possibile, queste stesse devano venir
codificate in maniera opportuna, ab-
bandonando le classiche presentazioni
sequenziali (libri, appunti personali,
ecc) ed arrivando ad una presentazione
dei dati maggiormente visiva e che pre-
senti istintivamente tutti i collegamenti
tra le informazioni.

Le mappe mentali possono venire utiliz-
zate nelle seguenti situazioni:

1) Per prendere appunti durante una le-
zione o una conferenza.

2) Per sintetizzare un testo o un argo-
mento.

Per costruire una mappa mentale esisto-
no alcune regole standard che & bene os-
servare:

B Disporre il foglio in posizione orizzon-
tale in modo da occupare tutti gl spa-
zi con maggiore efficacia.

B Scrivere il titolo dell'argomento prin-
cipale al centro del foglio.

B Procedere "ad anelli” (come nel leg-
gere la piantina di una citta al centro
ci sara il centro storico - la parte piu
importante — e pit ci si allontana pid
si va in periferia - la parte meno im-
portante).

W Scrivere in stampatello.

B Stabilire un inizio e un verso di per-
correnza.

B Utilizzare solo parole chiave.

B Disegnare frecce e linee per indicare i
collegamenti tra i vari concetti.

B Stabilire dei codici (figure geometri-
che, asterischi e simbali).

B Utilizzare i colori.

B Introdurre disegni e visual.

B Insomma... Usare l|la propria
creativitalll

Di seguito alcuni esempi di mappe men-
tali.
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LOCI CICERONIANI

Pensa al tragitto che percorri per andare,
ad esempio, da casa a scuola, al lavoro, a
fare la spesa. Questa strada, per ovvie ra-
gioni, & sempre la stessa; e di questa
strada si conosce tutto: la successione
delle case, dei monumenti, dei negozi...
Questa non & altro che una sequenza di
immagini collegate una con l'altra e |'uni-
ca cosa che resta da fare & associare a
ciascuna di queste una parola chiave del
testo che devi memonizzare.

STANZE DI GIORDANOC BRUND

Questa tecnica & un'evoluzione di quella
classica dei Loci Ciceroniani. Apparente-
mente il principio & identico, basta utiliz-
zare come “loci” le stanze di casa, gli uf-
fici dove si lavora, le aule dell'universita o
di scuola. Tuttavia, dal momento che ogni
stanza, ufficio o aula hanno ciascuno al
proprio interno altri “loci”, il valore ag-
giunto di questa tecnica consiste nella

possibilita di costituire dei sotto insiemi
evolvendo cosi il nostro metodo da una
memorizzazione di base ad una pils com-
plessa con uno schema ad albero. In que-
sto modo & possibile memorizzare per
0gni concetto chiave che individuiamo
nel testo altre informazioni che ne SPECi-
ficano e chiariscono il significato. Lim-
portante & stabilire un verso di percor-

renza (es. senso orario) col quale muo-
versi mentalmente all'interno delle stanze
e rispettarlo sempre sia nella fase di de-
posito sia in quella di richiamo delle in-
formazioni.

Con lo stesso principio dei Loci Cicero-
niani e delle Stanze di Giordano Bruno &
possibile memorizzare qualsiasi tipo di
testo utilizzando come “loco” anche il
proprio corpo, la propria auto, un qua-
dro che si conosce bene... Il potenziale a
disposizione & praticamente illimitato!

MEMORIA A BREVE TERMINE
E MEMORIA A LUNGO TERMINE

Ogni volta che nella nostra esperienza
compare un'informazione nuova, quello
che succede a livello cerebrale & un col-
legamento tra due o pil neuroni (le cel-
lule nervose). Questi passaggi prendono
il nome di sinapsi. Al primo passaggio ci
sara un notevole sforzo, che va pian pia-
no diminuendo ogni volta che quella
stessa informazione si ripresenta nella
nostra vita fino a diventare parte
del bagaglio culturale. Per fare un
esempio & come voler costruire un’
autostrada in mezzo alla foresta
vergine. | primi operai faranno tan-
tissima fatica per tagliare gli alberi
ma, una volta messo lasfalto, si
passera senza alcuno sforzo.

Se dopo aver memorizzato un'infor-
mazione non la riguardiamo pii, la
qualita del nostro ricordo precipite-
ra dall80% (dopo circa un'ora) a
meno del 20% (dopo circa 48 ore).
Per creare un tipo di ricordo
duraturo nel tempo basta ri-
passare le stesse informazioni do-
po un'ora, un giorno, una settima-
na, un mese. Normalmente ripassare si-
gnifica ripetere e studiare di nuovo. Inve-
ce con le tecniche di memoria vuol dire
semplicemente rivedere le immagini me-
morizzate. |l che equivale ad un’ operazio-
ne molto rapida che pub essere fatta in un
momento qualunque della giornata.




Forse nella tua mente si & fatta strada una
domanda: “Ma non faccio confusio-
ne con tutte le immagini che creo
per le memorizzazioni?"™ Questo non
succede proprio per le cose spiegate qui
sopra. Una tecnica si definisce valida
quando quella stessa tecnica muore. Pen-
sa a tutte le informazioni che fanno par-
te del tuo bagaglio culturale, a partire dai
tuoi dati anagrafici. Se ci pensi bene tu
non sei nato conoscendo gia quelle no-
zioni, ma durante la tua vita hai usato dei
metodi per tenerle a mente. Adesso fan-
no parte di te e non ricordi come hai fat-
to ad impararle. La stessa cosa succede-
ra con le tecniche di memoria.

Il vero vantaggio e che accanto al piano
dialettico avrai sempre il piano delle
immagini, al quale potrai aggrapparti
ogni qualvolta avrai il classico “vuoto di

memoria

ESERCITAZIONE PRATICA 1

Leggere il testo seguente, provare a sot-
tolinearlo facendo riferimento alle indi-
cazioni date nel metodo di studio e sche-
matizzare con una mappa mentale:

| SEl CAPPELLI PER PENSARE

Edward de Bono & considerato il padre
della creativita. Molti sono i testi da lui
scritti che trattano numerose tecniche
per sviluppare quello che lui stesso defi-
nisce “Pensiero Laterale’. || metodo se-
guente ha la “forza della semplicita”. Puo
essere usato sia in gruppo che a livello
individuale ed & descritto nel libro “Sei
cappelli per pensare” (ed. Bur, 1991). Ec-
co in sintesi, di cosa si tratta. Quando «i
si trova di fronte ad un argomento, ad un
problema, ad una decisione da prendere,
si & portati ad usare contemporaneamen-
te van atteggiamenti di pensiero: quello
logico, quello emotivo, quello creativo e
cosi via. Ma questa sovrapposizione ge-
nera facilmente confusione di pensiero

pEn‘:hF‘, solitamente, yng
procci tende a dominare s
re Ell altri. Con la tecnica
li, invece, | vari tipi di pe
tenuti formalmente
parati. £ un proces
della stampa in qua
de, appunto, l'uso
per volta. Si tratta
cam i 1
el color sl ppmct coppe 4
_ . ntanti se;
sulatte.ggulamenti mentali, sei diver
s.imarlonl verso cui dirigere il nosty
S1Ero.
Il primo cappello da indossare & quello
b.'f_nm' mlTE che sta a significare Vergi-
nita, neutralita, obiettivit:
cappello ci si ::In::-nct:?:itt::I:i-i ;:;“d':'ll-;ntn
oppure si stabilisce quali numeli i
L nfarma.
zioni sono utili da acquisire. Niente opi-
nioni, niente interpretazioni dei datj: <.
lo ed esclusivamente i fatti.
Il Cappello Rosso, invece, & I'opposto in
quanto & quello del pensiero emotivo: si
e autorizzati a dare libero sfogo a sensa-
zioni e intuizioni, senza fornire alcuna
giustificazione in quanto le emozioni non
poggiano su una base logica. Il feeling &
una componente base del pensiero (co-
me lo & la logica) e deve quindi disporre
di un proprio spazio.
In seguito si deve indossare il Cappello
nero, sinonimo di pessimismo. E il giudi-
zio “negativo-logica” E il cappello del
giudizio critico. La sua funzione & quella
di avvocato del diavolo. Il pensiero si
concentra sugli aspetti negativi basati
pero sulla logica, non sulle semplici sen-
sazioni. In sostanza il percorso di pensie-
ro del cappello nero pud essere sintetiz-
zato con affermazioni del tipo: "Questa
proposta presenta questi specifici svan-
taggi..."; “Non mi piace, ho la netta sen-
sazione che questidea non funzionerd
che il mercato non accettera mai questo
prodotto”. Il cappello nero & molto pre-
zioso, a patto di non abusarne: molte
persone sembrano indossarlo sempré
esternando costantemente un approccie
negativo verso qualunque idea.

di Quest; ap-
N0 ad anny,.
dgl S€l cappe).
: NSierg 'ﬂ:ngnnﬁ
£ rigurmamenle Sg.
S0 analogp 4 Quellg
dr|§tnmia che preye.
1.".!I.pIL:I colari, ma ung
di indossare metafor;.

diver.
58 de.
O pen-



Il Cappello giallo, colore del sole, simbo-
leggia I'ottimismo. E il cappello positivo-
logico. Serve ad individuare i benefici, i
punti di forza di un'idea. E I'opposto del
cappello nero e, come il cappello nero,
deve basarsi sulla logica e non sulle sem-
plici intuizioni o sensazioni. Lottimismo
generato dal cappello giallo deve quindi
avere una matrice logica, mentre |'ottimi-
smo basato sui fattori entusiasmo/eufo-
ria & di competenza del cappello rosso
(emotivita).

E ora il momento di indossare il Cappel-
lo verde, quello della creativita. Il verde &
il colore della vegetazione e della fertili-
ta. Lo si usa quando si vogliono ricercare
nuove idee, esplorare nuove alternative. E
il momento di abbandonare il pensiero
logico-verticale per ricorrere a specifiche
tecniche di creativita come, ad esempio,
il pensiero laterale. Il cappello verde &
utile in particolare guando occorre in-
ventare soluzioni per superare gli aspetti
problematici individuati col cappello ne-
ro (negativo-logico). Indossare anche

Colgre del clelo
Metacaqniig

Tram conchusion
Chinga gl aftn cagpelk

My rides_ahematns

i Dftimismo

——————. « Gappello glatlo
Penwem positvg- logica
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SEICAPTE

per pochi minuti il cappello verde nel
corso di una riunione aiuta a creare un
micro-clima, una micro-cultura di creati-
vita senza bisogno di sconvolgere una
cultura aziendale. Maturalmente il cap-
pello verde va tenuto rigorosamente se-
parato dagli altri cappelli, soprattutto da
quello nero. Se, ad esempio, all'esposi-
zione di un'ipotesi qualcuno reagisce di-
cendo “Quello che tu prospetti non &
fattibile perché...” la replica dovrebbe es-
ser piu o meno questa: “In questo mo-
mento stiamo indossando il cappello ver-
de, quello della creativita. Quello che stai
dicendo & attinente al cappello nero,
quello logico negativo. Rimanda quindi le
tue osservazioni a piu tardi quando in-
dosseremo tutti il cappello nero”.

Per ultimo il Cappello blu. Blu & il colore
del cielo che sta sopra a tutto. E il cap-
pello metacognitivo, del “process con-
trol”; esso controlla cioé il processo del
pensiero, trae conclusioni, definisce gli
argomenti su cui indirizzare |'attenzione e
dirige I'uso degli altri cappell.
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ESERCITAZIONE PRATICA 2

TRE MODI DI MEMORIZZARE | 9
PIANET! DEL SISTEMA SOLARE:

Vediamo un esempio di applicazione del-
la tecnica associativa, del metodo dei lo-

ci/stanze e delle mappe mentali:

SISTEMA SOLARE:

SOLE. MERCURIO, VENERE, TERRA,
MARTE, GIOVE, SATURNO, URANO,
NETTUNO, PLUTONE

1) TECNICA VISIVO ASSOCIATIVA: pro-
viamo a creare un'immagine per ciascun
nome di pianeta e poi associarlo con una
storia.

Mercurio: un termometro.

Venere: la Dea della bellezza.

Terra: il pianeta oppure un mucchio di
terra.

Marte: un martello.

Giove: il Dio oppure una persona giovane.
Saturno: & il pianeta con gli Anelli.
Urano: un uragano o un ragno.

MNettuno: il Dio del mare con il tridente.
Plutone: Plute, il cane di Topolino.

A questo punto mi invento una storiella
cercando di farla piuttosto strana in mo-
do che risulti divertente e paradossale,
Non basta dirla o leggerla, la devo imma-
ginare:

Oggi c'e tanto SOLE
dando fa salire la temperatura fino a

far scoppiare il Termometro
(MERCURIO). Tutto il mercurio che esce

va a finire addosso a VENERE k W

che cade svenuta 3 TERMQ
Viene risvegliata con un M '

ARTELLQ

i = (MARTE),

\
Da chi? Da GIOVE 5 E che |

e
regala tanti ANELLI ~ (SATUR-

NO) e le dice che la ama alla follj3 Ma in
quel momento arriva un URACANOD

che & stato mandato da

NETTUNO IS celosissimo.

F

it

I

»

g

Finita la bufera arriva PLUTO
con il cartello FINE.

Adesso provate a riscriverla pensando al-
le immagini visualizzate.

Se non ¢i riuscite significa che avete solo
letto la storia ma non |'avete visualizzata
in modo PAV.

2) METODO DELLE STAMNZE: ognuno
dovrebbe prendere |a sua casa e prendf.‘-
re una stanza, fare il giro in senso urarllﬁ
o antiorario a scelta, trovare 9 nggeﬁla"'
mobili e associare i nove pianeti utilizzan-
do le immagini gia create.

Facciamo un esempio su una €asd che
Non CONOSCiamao.

___-‘
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Stanza 1:in cucina c'é un grosso termometro in mezzo alla stanza

Stanza 2: nella Doccia c'é Venere che si lava

Stanza 3: nel guardaroba c'& un mucchio di terra o un poster raffigurante la terra
Stanza 4: Camera di Marco '@ Marco con un grosso martello che spacca tutto
Stanza 5: C'e Giove che fa il bagno

Stanza 6: nella camera matrimoniale c'e la foto gigante degli anelli

Stanza 7: c'e un forte uragano

Stanza 8: In soggiorno ¢'é Nettuno dentro un acquario con i pesci

Stanza 9: c'e Pluto che dorme nel Living

Stessa regola: devo immaginare tutto  3) MAPPA MENTALE: se la creassi a ma-

possibilmente a occhi chiusi e poi ripas-  no la ricorderei in modo piu efficace. Ba-
sarla una volta creata. Se qualcosa mi  sta memorizzarla come se fosse una foto-
sfugge devo creare 'associazione in mo-  grafia. Fissare |'attenzione sulle immagini
do piu efficace, pii PAV (paradosso, azio-  che sostituiscono i nomi. Provare a ripas-
ne, vivida). sarla mentalmente.
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Studia con successo un capitelo

in 6 mosse: : :
* prepara la scrivania con tutlto cio che
ti serve: libro, appunti, quaderno, penne €
una bottiglia dacqua (bere ossigena il cer-
vello) e soprattutto cerca di avere un atteg-
iamento positivo. Non vivere lo studio co-
me un obbligo ma pensa che alla fine del
pomeriggio tu saprai delle cose nuove.
* supervisione del capitolo: legg! |
titoli dei paragrafi e le parole in grassetto,
asserva le immagini e se in fondo c'@ una
sintesi leggila prima di iniziare lo studio
vero e proprio. Fai la stessa cosa con le
domande di verifica: leggerle prima attiva
la tua mente a trovare le risposte nel te-
sto e di conseguenza individui meglio i
concetti da ricordare. Questa fase ti serve
per creare l'ossatura generale dell'argo-
mento che devi studiare: tralascia i detta-
gli e chiediti solo: alla fine dello studio
cosa dovro sapere di questo capitolo?
¢ Studio e sottolineatura: mi devo
chiedere: dav'e che mi spiega quello che
c'e scritto nel titolo del paragrafo? Sotto-
lineo solo le cose veramente importanti e
appunto delle parole chiave a margine
del testo. Mentre studi cerca di trovare

METO

o

F . | W

i

degli esempi collegati alla realty che i ri
chiamino l'argomento che sty impamn-
do. Spesso lo studio & troppo teurimn‘
si rischia di non ritrovare un nessg con |ﬂ
vita pratica. e stai studiando storiy a;
esempio puoi guardare un film che parli
di quel periodo. I
» Schema o mappa mentale: yjj,
zando frecce e disegni, sul quademt;
creare una catena collegata tra |a parti
importanti del testo.

e Ripetizione ad alta voce: {; aiuta 3
verificare che le informazioni che 50ng
state assimilate tu riesca ad esprimer|e
chiaramente. E un riscaldamento all'inter.
rogazione. Meglio se fatto in compagnia
simulando la situazione studente-inse.-
gnante e prevedendo le possibili domar-
de e gli argomenti gia studiati collegat;
(regola del giocare in anticipo)

* Ripassa prima di andare a dor-
mire: la mente rielabora le ultime infor-
mazioni della sera. La mattina svegliati 10
minuti prima e sempre dentro il letto ri-
vedi mentalmente quello che hai studia-
to. E poi visualizzati all'intermgaxione
mente rispondi bene a tutto e prendi un
bel voto. In bocca al lupo!
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IN CLASSE = |
? LCOR A CASA ﬁ ;
1) ATTENZIONE FASE 1 |
B aua FASE 2 FASE '
™ EPIEGAZIONE iR A 3 FASE 4 FASE 5 FASE & |
VISHOINE GLOBALE 2% LETTURA ECHERAA
"ﬁ 7§ APPUNT ALLOD ETUDIG J VERIFICA RICORDD l
1 EGUARDD DINSIEME SCHEMA
8 3 FaRe ) RACCOGLIERE | FARSI UN QUADRO COUR UNEO LE | Now paRE METODI I
t" DOMARNDE & MATERIAL ElfHERj_LE POERTANTI > _'I.'I-hli.'.n LD
N IE:'SEGNANTE 8) LIMITARE EE 1-Lr'ﬁ'[,'.‘qim°”5”":‘ b 55?52.‘" MAFPE I
3 . i . GLI LI
P’ DISTRAZ ) IMPORTANZA ' i )
Q i COSE o *;"-'E'HIE CW‘IEL Lyuli_?:ﬁé;mw CEL TITOLD A facils ;"L'i g:}-tg":lgts ?;An&_ ] |
CHIARE IL TEMPQ E ; COME & strutburalo s | WOCE AL T4, FF:E::;E:I::A
¥ ¢ CANOS i N B.Sa Inkondo ol capitolo | LINEARE. | pud fare | PREFARA MENTALE i
N ITA' Mﬂ-ﬁ'il.lE £k £ il riassunta o galls 5 dirsllamente | ALLINTERRO. | VISUALIZZARE I
ETUDARE domandse di venfica leggars una mappa | GAZIONE
L] 4] SCRIVERE subital mentalg (oA
SUL Diamsn | 1PrAtca o lsona? P = i
L GLI lacile o pil difficila 7] SICUREZIA) g S T
SRGOMENT) | DOMANDA B a0 e Py
a DA STUDIARE | Che cosa sogu g L i
Mapag spagy | E I e I
yur's |
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